* Enseignements sur shamatha :
basés sur Le Trésor des
Connaissances de Jamgon
Kongtrul Lodré Thayé

** Classes de tibétain : alphabet et
apprentissage de base de la lecture.

Dons suggeérés :

Enseignements sur Shamatha:
les dix semaines
150 $ (100 $ membres RDC)
par causerie
20 $ (15 $ membres RDC)

Classes de tibétain
10 $ (5 $ membres RDC)

Tous les jours a 7 h 30 Lama
Shédrup Tendar fera la pratique de la
sadhana de la Tara Verte

et tous les jours a 16 h, la pratique
de la sadhana de Mahakhala.

Tous ceux qui aimeraient participer
sont les bienvenus.
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Enseignant en résidence : Lama Shédrup Tendar

Dimanche | Lundi Mercredi Jeudi | Vendredi Samedi
1 2 3 4 5 6 7
BOUDDHA DE LA Enseignement sur
MEDECINE SHAMATHA : *
sadhana pratique du calme mental
meditation chantée ol 10 ; _t'1bz’,; e
asse de tibétain
19h30-21h 13h30-14h 30
8 9 10 11 12 13 14
R Pleine lune Enseignement sur
Méditation Sadhana du Bouddha APPEL AU GURU SHAMATHA : *
SHAMATHA de la médecine LOINTAIN . )
. pratique du calme mental
pratique du 13h30-14h 30 ~ sadhana 10h-12h
calme mental  |prieres d'offrande de meditation chantée Classe de tibétain **
10h30-12h lalampe a beurre 19h30-21h 13h30-14h 30
19h30-21h
15 16 17 18 19 20 21
Méditation CHENREZIG Enseignement sur
SHAMATHA sadhana SHAMATHA : *
. ool . pratique du calme mental
pratique du méditation chantée 10h-12h
calme mental 19h30-21h Classe de tibétain **
10h30-12h 13h30-14h 30
22 23 24 25 26 27 28
Méditation Enseignement sur
SHAMATHA TA;QL E::TE SHAMATHA : *
pratique du méditation chantée pratique du calme mental
calme mental 10h30-21h o 10dh —t.1b2'I: o
- asse de tibétain
10h30-12h 13h30-14h 30
29 30 31
Méditation - -
La contribution mensuelle suggérée
SHAMATHA ° Riabe Dorie est do 2
pratique du au Centre . igpe qrje esl e259
calme mental (en partie déductible d'imp6t)
10h30-12h




