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 Pratique de la
TARA VERTE,

déité de protection 

 10 h 30 - 11 h 30

 Pratique de la
TARA VERTE,

déité de protection 

 10 h 30 - 11 h 30

 Pratique de la
TARA VERTE,

déité de protection 

 10 h 30 - 11 h 30

Enseignement par 
Lama Yeshi sur La 

méditation du 
calme mental

19 h 30 – 21 h

Enseignement par 
Lama Yeshi sur 
Les 7 points de 

l’entraînement de 
l’esprit 

19 h 30 – 21 h

Enseignement par 
Lama Yeshi sur 
Les 7 points de 

l’entraînement de 
l’esprit 

19 h 30 – 21 h

Enseignement par 
Lama Yeshi sur 
Les 7 points de 

l’entraînement de 
l’esprit 

19 h 30 – 21 h

SVP, notez que les 
horaires pour les 

pratiques de 
Shamata et Tara 

verte ont changé.

À moins d’indication contraire, les enseignements sont donnés par Lama Yeshi, enseignant en résidence

CENTRE RIGPE DORJE fondé par S.É. le troisième Jamgon Kongtrul Rinpoché

C e n t r e  R i g p e  D o r j e

503, 5E Avenue

Verdun (Qc) H4G 2Z2

(station de Métro Verdun, 
entre les rues de Verdun 

et Wellington)

Tél.: (514) 485-8886
info@rigpedorjemontreal.org
rigpedorjemontreal.org

	 Dimanche	 Lundi	 Mardi	 Mercredi	 Jeudi	 Vendredi	 Samedi

SEPTEMBRE 2011 Ac t i v i t é s

Enseignements sur la 
vision théorique  
du vajrayana, par 

Choje Lama Karma 
Phuntsok

Enseignements sur la 
vision théorique  
du vajrayana, par 

Choje Lama Karma 
Phuntsok

Enseignements sur la 
vision théorique  
du vajrayana, par 

Choje Lama Karma 
Phuntsok

19 h 30 – 21 h 10 h 00 – 12 h 00
14 h 00 – 16 h 00

10 h 00 – 12 h 00
14 h 00 – 16 h 00

Pratique de la 
sadhana de 

CHENRÉZIG, déité 
de la compassion
19 h 30 – 21 h13 h 30 – 14 h 30

Pratique de la 
sadhana du 

BOUDDHA DE 
LA MÉDECINE

19 h 30 – 21 h

APPEL AU GURU 
LOINTAIN,

pratique de la
dévotion

19 h 30 – 21 h

APPEL AU GURU 
LOINTAIN,

pratique de la
dévotion

19 h 30 – 21 h

SHAMATHA
Pratique du 

calme mental

10 h 30 – 12 h

SHAMATHA
Pratique du 

calme mental

10 h 30 – 12 h

SHAMATHA
Pratique du 

calme mental

10 h 30 – 12 h

La contribution mensuelle suggérée 
au Centre Rigpe Dorje est de 25 $ 
(en part ie déduct ible d’ impôt)

Pratique de la 
sadhana du 

BOUDDHA DE 
LA MÉDECINE

Pour les informations 
sur  les enseignements de 

Choje Lama Karma 
Phuntsok, voir :

rigpedorjemontreal.org

Dons suggérés :
- pour les enseignements de 

Lama Yeshi : 
15 $ (10 $ membres RDC)

- pour les enseignements de 
Choje Lama Karma 

Phuntsok:
25 $ (20 $ membres RDC)

par session 
90 $ (75 $ membres RDC)
pour le programme entier 


