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A moins d’indication contraire, les enseignements sont donnés par Lama Shedrup Tendar, enseignant en résidence
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La contribution mensuelle suggérée BOUDDHA DE Instruction &
Pratiques et au Centre Rigpe Dorje est de 25 $ LA MEDECINE pratique du
méditation sous la direction (en partie déductible d’impot) calme mental
de Lama Shedrup Tendar. 19h 30— 21 h 10h30—12h
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Chéd de la guérison avec Pratique de la APPEL AU GURU | PLEINE LUNE SHAMATHA
notre enseignant TARA VERTE, LOINTAIN, Pratique du Instf[l_Jctlorgj &
en résidence, déité de protection pratique de la BOUDDHA DE Cgm]éq;%né
Lama Shédrup Tendar dévotion LA MEDECINE
Samedi, 19 novembre et 70h 30-11h 30 19h30-21h | 13h30-14h 30 10h30-12h
dimanche, 20 novembre
19h30é2j‘ h 13 14 15 16 171D 18 SHAMATHA 19
20 $ par soirée Pratique de la Pratique de la nstruction & pratiquej
(membres RDC - 15 §) TARA VERTE, sadhana de I
déité de protection CHENREZIG, déité calme menta
€ sont des suggestions de 10h 30-11h 30 19h 30-21h

dons ; veuillez donner dans de la guérison

la mesure de vos moyens.
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